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« ON MANGE AVEC NOTRE CULTURE,
PAS AVEC NOTRE RAISO

—
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ENTRETIEN AVEC
GILLES DAVEAU

CUISINIER

Formateur et conférencier,

spécialiste en cuisine biologique

et alternative, il est 'outeur d'un
Manuel de cuisine alternative (Actes
Sud, 2014) et plus récemment,

de Manger moins (et mieux) de
viande (Actes Sud-Kaizen, 2017).

Pourquoi la viande fait-elle tant débat
aujourd’hui ?

Le principal probléme est 'industrialisa-
tion de 1'élevage, dont on voyait déja les
tendances il y a trente ou quarante ans, et
qui a entrainé une évolution de la place de
la viande dans nos assiettes. Car le grand
paradoxe de I'aceés a la profusion, e'est
gu'on finit par toujours manger laméme
chose : on s'oriente invariablement vers
le plus attirant. Or, dans tous les pays éco-
nomiguement développés, c'est la viande
animale qgui a pris le dessus, tandis que
les protéines végétales ont été délaissées.
On a certes développé des systemes ot l'on
produit beaucoup de protéines vegétales
— mais ou soja, notamment —, mais pour
nourrir des animaux gui ne sont plus a
I'herbe. Dés les années 1980, le profes-
seur Lecerf de I'Institut Pasteur a pointe
les dérives de ce modéle alimentaire, que
ce soit en termes de santé publique ou
d’exploitation des ressources agricoles
des pays du Sud. A cette épeque déja, on
démontre que nos chiens et chats sont
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mieux nourris que les paysans de ces
régions du monde. Et rien ne s'est arrange
depuis : le constat d'un changement cli-
matique, les atteintes 4 la biodiversité ou
les crises répeétées des filieres de la viande
ont contribué a démontrer 'impasse d'un
modele qui a fait de la viande un alisnent
quantitatif. plutot que qualitatif.

Faut-il alors mettre fin & I'édlevage ?

Iln'y a pas d’'agriculture sans élevage,
comme le montrent les travaux de Jocelyne
Porcher. Nos sociétés sedentaires et pay-
sannes se sont développeées en travaillant
avec I'animal : nous sommes interdépen-
dants. On ne pourrait pas rendre ces ani-
maux a la nature, ils ne sont plus capables
de vivre sans nous. En revanche, il faut
retrouver le sens de cet aliment gqu'on gua-
lifiait autrefois de « noble ». Il y a quelgue
chose dunique dans le fait de prendre la
vie animale pour s'en nourrir.

Mris I'information dont nous disposons
aujourd’hui est claire : nous en mangeons
trop. Lalégislation commence ads'en
fairel'écho. Les préconisations de santé
publique en 2017 sont explicites : mangez
moins de viande, beaucoup moins de char-
cuterie, et plus de legumineuses. L'idée de
repas végetariens fait son chemin, dans les
cantines scolaires par exemple, olion en
proposera bientdt un par semaine.

GRAND BIEN
VOUS FASSE !
lnter du lundi au vendredi
del0hallh
présenté par Ali Rebeihi
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